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O Significado Espiritual de Jihad
Seyyed Hossein Nasr*

“Aos que combatem por N6s conduzi-los-emos as nossas sen-
das. Deus esti com os que fazem o bem.”” (Cordo XXIX, 69)

“Vocés retornaram do jihad menor para o jihad maior.”
(hadith)

Hoje ndo h4, provavelmente, nenhuma questio relacionada ao Isla
tio sensfvel e tdo debatida como a do jikad. Discutido tanto pelos mass
media quanto em trabalhos académicos, os vérios significados dados ao
termo n3o se baseiam apenas em visdes divergentes de intérpretes oci-
dentais, mas refletem também as diferencas profundas que existem en-
tre os tradicionalistas e os ‘‘fundamentalistas” na interpretac@o deste
conceito crucial. No momento atual, em que a imagem do Isla no Oci-
dente depende tanto da compreenséo do significado de jihad, & de ex~
trema importiincia compreender a maneira pela qual o Isla tradicional
concebeu essa idéia~chave ao longo das épocas e a forma como se rela-
ciona com a espiritualidade.

O termo 4rabe jihad, geralmente traduzido para linguas européias
como “‘guerra santa’, com base mais em seu uso juridico no Isla do
que em seu significado mais universal no Corao € nos ahadith, € deri-
vado da raiz jhd, cujo significado primério & “‘empenhar-se”, “esfor-
car-s¢”. Sua tradugio como ‘“‘guerra santa”, combinada com a nogao
errbnea, prevalecente no Ocidente, do Isld como a *“religido da espa-
da”, ajuda a eclipsar seu significado interior ¢ espiritual e a distorcer
sua conotagio. O aparecimento no palco da histdria, durante o dltimo
século, e especialmente durante os iltimos anos, de uma sucessao de
movimentos revolucionirios ou, em maior parte, ““‘fundamentalistas”,
no interior do movimento islamico, os quais fregiientemente opdem-se
uns aos outros e usam o termo jihad ou um de seus derivados, tampou-
co ajuda a tornar conhecida toda a importancia de seu significado tra-
dicional, o dnico a nos interessar aqui. Ao contrério, recentes distorgdes
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e mesmo a total inversdo do significado de jikad, como foi entendido
por muito tempo pelos mugulmanos, tornaram mais dificil que nunca
compreender este importante conceito religioso e espiritual.

Para compreender o significado espiritual de jihad e sua larga apli-
cacido a quase todo aspecto da vida humana como € entendida pelo Isla,
& necesséirio lembrar que o Isla se fundamenta na idéia de estabelecer o
equilibrio no interior da existéncia do homem, assim como na socieda-
de humana na qual esse homem age ¢ realiza os objetivos de sua vida
terrena. Esse equilibrio, que & o reflexo terrestre da Justiga Divina ¢ a
condi¢io necessiria para a paz no dominio humano, & a base sobre a
qual a alma se eleva em diregdo daquela paz que, usando termos cris-
taos, “‘ultrapassa todo entendimento”. Se o Cristianismo considera que
a finalidade da vida espiritual e sua prépria moralidade se baseiam no
movimento vertical em direcao 4 perfeicdo € ao ideal encarnados por
Cristo, o Isld considera que se baseiam no estabelecimento de um equi-
Iibrio, tanto externo quanto interno, que € a base necessiria para essa

ascensdo vertical. A prdpria estabilidade da sociedade isldmica através

dos séculos, a imutabilidade das normas isldmicas reunidas na shari‘ah,
€ o carditer atemporal da civilizacdo isldmica tradicional, que & conse~
qiliéncia de seu protétipo permanente e imutivel, tudo isso sao reflexos
do ideal de equilibrio e de sua concretizagdo. Esse equilibrio, que € tio
evidente, tanto nos ensinamentos da shari‘ah (ou Lei Divina) quanto
nas obras-de-arte isldmica, € inseparivel do pr&prio nome de islam, na
medida em que diz respeito a salam, ou paz. ‘

A preservagio do equilibrio neste mundo, entretanto, ndo significa
simplesmente uma passividade estitica ou inativa, j4 que a vida, por
sua natureza, implica movimento. Em face das contingéncias do mundo
da mudanga, do efeito devastador do tempo, das vicissitudes da exis-
téncia terrena, permanecer em equilibrio exige esforgo contfnuo. Signi-
fica realizar jihad em cada fase da vida. Sendo a natureza humana o
que &, dada ao esquecimento e ao sofrimento, através da conquista de

nossa alma imortal pela alma carmal ou pelas paixdes, o proprio proces-

so da vida, no individuo como na coletividade humana, implica o risco
sempre presente de perda do equilibrio, de queda no estado de dese-

quilibrio que, se permitirmos que continue, s6 pode levar a desintegra-
¢do, no nivel individual, € ao caos, na escala de vida comunitéria. Para
evitar esse trigico fim e realizar a enteléquia do estado humano, que é 4§
a realizagdo da unidade (at-tawhid) ou integracdo total, os mugulma- 3§

nos, como individuos e como membros da sociedade islamica, devem
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realizar jihad; ou seja, precisam se esforgar em todos os momentos da
vida para travar uma batalha, tanto interna quanto externa, contra as
forgas que, se nio forem combatidas, destruirdo esse equilibrio neces-
sério. Esse fato é especialmente verdadeiro se a sociedade € considera-
da como uma coletividade que porta a marca da Norma Divina, e ndo
um agregado de unidades e forgas opostas ¢ em luta,

O homem € ao mesmo tempo um ser espiritual e corporal; um mi-
crocosmo completo em si mesmo. Contudo, € também membro de um
sociedade, em cujo interior, apenas, sio desenvolvidos certos aspectos
de sua existéncia e satisfeitas algumas de suas necessidades. Possui, ao
mesmo tempo, uma inteligéncia cuja substincia € definitivamente de
cardter divino, e sentimentos que podem ou velar sua inteligéncia ou
animar sua busca por sua propria origem. Encontram-se¢ nele tanto o
amor como o &dio, a generosidade € a cobiga, a compaixao € a agres-
sdo. Além disso, ja existiram até agora n@o sé uma, mas virias ‘“‘huma-
nidades”, cada qual com suas préprias normas religiosas e morais dis-
tintas; além de grupos nacionais, €tnicos e raciais, com seus proprios
lagos de filiagdo. Como resultado disso, a prética do jikad, aplicada ao
mundo da multiplicidade e das vicissitudes da existéncia humana no
mundo exterior, veio a adquirir numerosas ramificagées no campo da
atividade politica e econdmica, como na vida social, €, como conse-
qiiéncia, veio a compartilhar, no nivel exterior, da complexidade que
caracteriza o mundo humano.

Em seu senso mais extemo, jihad veio a significar a defesa do dar
al-islam, isto €, do mundo isldmico, contra a invasdo ¢ a intrusdo de
forgas nao-isldmicas. As primeiras guerras da historia islamica, que
ameagaram a prépria existéncia da jovem comunidade, passaram a ser
conhecidas como jihad par excellence, nesse sentido externo de ““guer-
ra santa”’. Entretanto, foi apSs o retorno de uma dessas guerras iniciais,
de suprema importincia para a sobrevivéncia da recém-estabelecida
comunidade religiosa, e, portanto, de importdncia cSsmica, que ©
Abengoado Profeta disse a seus companheiros que tinham voltado da
guerra santa menor para a maior: a batalha interior contra todas as for-
¢as que impediriam o homem de viver de acordo com a norma teomor-
fica que € sua natureza primordial e concedida por Deus.

Através de toda a histéria isldmica, o chamado para a guerra santa
menor ecoou no mundo isldmico quando partes ou a totalidade desse
mundo foram ameagadas por forgas de fora ou de dentro. Esse chamado
tem sido especialmente persistente a partir do século XIII/XIX, com o
advento do colonialismo e a ameaga criada para a prépria existéncia
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do mundo isldmico. Deve ser lembrado, entretanto, que mesmo nos ca-
sos em que a idéia de jihad foi evocada em algumas partes do mundo
islamico, ndo fot, geralmente, uma questdo da religiao simplesmente
sancionar a guerra, mas, ao contririo, da tentativa de uma sociedade,
na qual a religido permanece de importincia central, de proteger-se de
ser conquistada por forgas militares e econSmicas ou por idé€ias de na-
tureza estranha. No entanto, isto ndo significa que em alguns casos, em
especial nos dltimos tempos, os sentimentos religiosos ndo tenham sido
usados, ou abusados, para intensificar ou legitimar um conflito. Mas,
para dizer o minimo, o mundo isldmico ndo detém o monopdlio desse
abuso, como a histéria de outras civilizagbes, incluindo as do ocidente
secularizado, demonstra tdo amplamente. De mais a mais, sendo a natu-
reza humana o que €, uma vez que a religido deixa de ser de importin-
cia central para uma coletividade humana particular, os homens passam
a lutar e a matar-se uns aos outros por questoes muito menos exaltadas
que sua fé celestial. Entretanto, ao incluir a questio da guerra em sua
legislagdo sagrada, o Isld ndo perdoou, mas tentou limitar a guerra e
suas conseqiiéncias, como a histéria do mundo isldmico tradicional
confirma. De qualquer forma, a idéia de guerra total e a prética real de
exterminio de populagGes civis inteiras, ndo foi produzida por uma ci-
vilizagdo cuja religiio dominante julgasse o jihad positivamente.

No nivel mais externo, o jihid menor também € aplicivel no domi-
nio sécio-econdmico. Implica a reafirmacao da justica no ambiente €x-
terior da existéncia humana, come¢ando pelo préprio homem. Defender
seus direitos e sua reputagdo, defender sua honra e a de sua familia, &
em si mesmo um jikad e um dever religioso. O reforgo de todos esses
vinculos, da familia ao conjunto do povo mugulmano (al-wnmah), que
a shari‘ah enfatiza, também o &. Buscar a justica social, de acordo com
os principios do Cordo — mas ndo, € claro, no sentido secularista mo-
derno — € uma forma de restabelecer o equilibrio na sociedade humana
(ou seja, de realizar jihad), como no caso de empreendimentos econd-
micos construtivos, desde que o bem-estar integral da pessoa seja lem-
brado e a prosperidade econdmica nao se torne um fim em si mesma;
desde que, de fato, ndo se esqueca o versiculo cordnico: “O outro
mundo € melhor para vés que este”. Esquecer a relagdo adequada entre
os dois mundos seria o instrumento que ocasionaria o desequilibrio €
seria como que jihad ao inverso.

Todas essas formas externas de jihad permaneceriam incompletas
e, na verdade, contribuiriam para uma exteriorizagdo excessiva dos se-
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res humanos se ndo fossem complementadas pelo jihad maior ou inte-
rior que o homem deveria realizar dentro de si; porque a nobreza do
estado humano reside na tens@o constante entre 0 que parecemos Ser €
o que realmente somos, assim como na necessidade de transcendermos
a nds mesmos ao longo dessa viagem da vida terrena, a fim de nos tor-
narmos aquilo que ‘‘somos”’.

Do ponto de vista espiritual, todos os “‘pilares” do Isla podem ser
considerados como relacionados ao jihad. Os testemunhos (shahadatan)
fundamentais, ““Nao hé divindade que ndo Allah’ e ‘““Mubhammad & o
mensageiro de Allah™, por cuja declarag@o a pessoa se ttorna mugulma-
na, nao sao apenas afirmagGes a respeito da Verdade, vista pela pers-
pectiva islamica, mas sao tamb&m armas para a pritica do jikad inte-
rior. A prépria forma da primeira letra do primeiro testemunho (l2
ilaha ill’Allah), escrita em caligrafia 4rabe, € como uma espada cur-
va com a qual toda alteridade € removida da Realidade Suprema, en-
quanto que tudo que € positivo na manifestaciio retorna adquela Reali-
dade. O segundo testemunho € a afirmacdo ofuscante da descida ma-
jestosa ¢ poderosa de tudo que de modo positivo constitui 0 cosmos, 0
homem ¢ a revelagdo daquela Realidade Suprema. Invocar os dois tes-
temunhos na forma da linguagem sagrada em que foram revelados &
praticar o jihad interior e efetivar a consciéncia de quem somos, de on-
de viemos e onde &€ nossa residéncia final.

As preces didrias (salah ou namaz), que constituem o niicleo dos
ritos islamicos, sdo0 mais uma vez um jikdd sem fim, que ponteiam a
existéncia humana num ritmo continuo em harmonia com o ritmo do
cosmo. Executar as oragbes com regularidade e concentracio exige o
esforgo constante de nossa vontade e uma batalha e um empenho conti-
nuos contra o esquecimento, a dissipagao € a indoléncia. Em resumo, &,
por si s, uma forma de batalha espiritual.

Da mesma forma, o jejum do Ramad3, em que se usa a armadura
da pureza interior e o desprendimento das paixdes e tentagées do mun-
do exterior, exige um ascetismo e uma disciplina interior que néo po-
dem ocorrer a ndio ser através de uma guerra santa interior. Tampouco
0 hajj ao centro do mundo isldmico, em Meca, & possivel sem uma lon-
£a preparagio, esforco, freqilientemente sofrimento e resisténcia 2 fadi-
ga. Exige grande esforgo e empenho, de modo que o Profeta pdde di-
zer: ““O hajj € o melhor de todos os jihads”. Como o cavaleiro em bus-
¢a do Santo Graal, o peregrino 2 casa do Amado deve engajar-se numa
luta espiritual cujo fim faz todo sacrificio e toda dificuldade parecerem
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insignificantes; porque o hajj & Casa de Deus implica, para a pessoa
que pratica jihad interior, um encontro com O Senhor da Casa, que
também reside no centro daquela outra Ka ‘bah que € 0 coragao.

Finalmente, a doagio de zakar ou taxa religiosa &, mais uma vez,
uma forma de jihad, ndo s6 porque para separar-s¢ de sua riqueza o
homem precisa lutar contra a cobiga ¢ a voracidade de sua alma carnal,
mas também porque, através do pagamento de zakat em suas vérias
formas, o homem contribui para o estabelecimento da justica econ6mi-
ca na sociedade humana. Embora o jihad nao seja um dos “pilares do
Isla”’, em certo sentido reside no interior de todos os outros “‘pilares’.
Do ponto de vista espiritual, todos os “pilares” podem ser considera-
dos como um jihad interno, essencial para a vida do homem do ponto
de vista islamico e que ndo se opde, mas antes complementa, a contem-
plagdo e a paz que resuita da contemplagdo do Um.

As grandes estagbes de perfei¢@o na vida espiritual também podem
ser vistas da perspectiva do jihad interior. Desligar-se das impurezas
do mundo a fim de repousar na pureza da Presenga Divina exige um
jihad intenso, pois nossa alma tem rafzes profundamente fincadas no
mundo transitdrio que o homem decaido toma erradamente pela reali-
dade. Constitui igualmente jihad constante vencer a letargia, a passivi-
dade e a indiferenga da alma, qualidades que se tornaram uma segunda
natureza para o homem, como resultado de ele ter esquecido quem
realmente ele &. Impedir a alma de dissipar-se externamente, COmo re~
sultado de suas tendéncias centrifugas, € trazé-la de volta ao centro,
onde residem a Paz Divina e toda beleza que a alma busca em vao no
dominio da multiplicidade, isso €, novamente, Jjihad interno. Dissolver
o coragio endurecido numa fonte corrente de amor que abranja toda a
criagao em virtude do amor a Deus ¢ efetuar o processo alqufmico de
solve et coagula interiormente; uma “obra’’ que nio € sendo uma ba-
talha interior contra aquilo que a alma se tornou, a fim de transformé-la
naquilo que ela “€” e nunca deixou de ser, se tivesse se tornado cons-
ciente de sua prépria natureza. Finalmente, perceber que s6 0 Absoluto

& absoluto € que s6 o self pode definitivamente proferir “‘eu”, € realizar §

o supremo jihad de despertar a alma do sonho do esquecimento € tornf~
la capaz de ganhar o conhecimento principial supremo, em razéo do
qual foi criada. Jihad, ou a batalha interior, considerada espiritual e esote~

ricamente, pode ser considerado, portanto, a0 mesmo empo, achave para
a compreensdo do processo espiritual total € o caminho para a percepcio 4

do Um que se situa no coragao da mensagem islamica total, O caminho

islamico para a perfei¢do pode ser concebido a luz do simbolismo do 3
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Jjihad maior, a que se referiu 0 préprio Profeta do Isla, que fundou este
caminho na terra.

Da mesma maneira como, a cada respiragao, o principio da vida,
que funciona em nés independente de nossa vontade e enquanto for de-
sejado por Aquele que nos criou, empenha-se através de jihad para vi-
talizar nosso corpo inteiro, a cada momento de nossa vida consciente
deverfamos procurar efetuar jihad, nao apenas ao estabelecer equilibrio
no mundo a0 nosso redor, mas também ao despertar para a Realidade
Divina que é a prépria fonte de nossa consciéncia. Para 0 homem espi-
ritual, cada respiragio é uma lembranga de que ele dever continuar
o jihad interior até despertar de todo sonho e até que o proprio ritmo de
seu coragdo ecoe aquele Nome sagrado primordial pelo qual todas as
coisas foram feitas e através do qual todas as coisas voltam a sua ori-
gem. O Profeta disse: “O homem est4 adormecido e, quando morre, ele
desperta”. Através do jihad interior o homem espiritual morre nesta vi-
da a fim de que cesse todo o sonho, a fim de despertar para a Realidade
que € a origem de todas as realidades, a fim de contemplar a Beleza de
que toda beleza é apenas um pélido reflexo, a fim de atingir a paz que
todos os homens buscam mas que s6 pode ser encontrada, de fato, atra-
vés dessa prética.




